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初心者大歓迎！お気軽にお問い合わせください。TEL.090-9561-1906
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空手を通して
社会的リーダーになる
人財の育成現役看護師が代表の空手道場
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正道会館佐賀納江道場についてABOUT
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挨拶・礼儀 佐賀県NO.1

正道会館 佐賀納江道場では、小城地区・鳥栖地区・武雄地区・伊万里地区におきまして、4才から大人の老若男女すべての方を対象に活動を行っております。


ジュニアでは、空手を通じて心と体を強くすることを基本理念とし、礼儀正しく元気で明るい子どもたちの育成を行っています。

一般・女性クラスでは、強くなりたい方や選手として戦いたい方はもちろんの事、最近では「体力向上」「護身」「ストレス発散」「ダイエット」等、目的に合わせ指導を行っています。


見学・無料体験は随時受け付けをしておりますので、ご興味のある方は、ぜひ最寄りの教室へお越しください。











代表メッセージを見る[image: アロー画像]





   












空手を始めるメリットMERIT
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CONCENTRATION集中力がつく

集中していないと稽古の動きについていけません。そのため自然と集中力が身につくようになります。
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MOVEMENT上段蹴りや素早い動きができるようになる

基本稽古を繰り返すことで、上段蹴りなど難しい技も身につき素 早い身のこなしができるようになります。
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STRONG身体が強くなり試合などで活躍出来ます

稽古をすることで体が柔軟になり、体力が付き、身体のバランス感覚が取れるようになります。
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COURTESY礼儀が身に付く

道場では年齢の異なる道場生と挨拶をし、経験者から指導を受けますので礼儀も身につきます。























クラス紹介CLASS





[image: ジュニア イメージ写真]


JUNIORジュニア

稽古を通して、挨拶、礼儀、体を動かす楽しさを教えます。子供は大きな声を出すことが一番の護身です。普段の稽古の中で大きな声で挨拶したり、気合いを入れながら、空手の技を身につけていきます。また、稽古を続けることで、昇級、昇級審査への道も開けます。
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ADULT一般

強くなりたい人、運動不足、ストレス発散、ダイエット、護身術など、各自がそれぞれの目標に向かって稽古を行っています。

また、30代～50代の道場生も頑張っています。あなたも一緒に、楽しく体を動かしてみませんか？
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LADY'S女性

空手の稽古は、腹式呼吸で左右対称運動を多く行います。

腹部のダイエット、均整の取れた体作り、偏頭痛・肩こり・便秘・むくみ・冷え性などを改善します。 主婦のストレス発散にも効果大です！楽しく汗をかいてみませんか？
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HANDICAPPED障がい者

令和4年4月よりパラ空手を開始します。対象は自閉症スペクトラム。車椅子。聴覚障がいの方です。対象道場は小城、鳥栖です。詳しくはお問い合わせ下さい。スマートフォンの方は以下のボタンからお電話できます。
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見学・無料体験随時大歓迎EXPERIENCE






見学・無料体験の詳細はこちら[image: アロー画像]
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お問い合わせCONTACT


強くなりたい、運動不足の解消、ストレス発散、ダイエット、護身術など目的は様々です。

当道場では、みなさんの設定した目標に近づけるようにサポートします。

ご興味があれば、一度ご連絡ください。


TEL.090-9561-1906

（受付時間　9：00～18：00 / 月～日）
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リンクLINK
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正道会館 大分支部[image: リンク矢印 画像]
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正道会館 宮崎支部[image: リンク矢印 画像]
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正道会館 佐賀納江道場

TEL.090-9561-1906

（受付時間 9：00～18：00 / 月～日）
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